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納場保育園(一般) 2020年06月分の予定献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

午前 牛乳、バナナ
スキムミルク、麩のバター
シュガー

スキムミルク、クラッカー
お茶・麦茶、野菜かりんと
う

お茶・ほうじ茶、チーズ お茶・麦茶、おせんべい

昼食

納豆オクラしらす丼、千草
焼き、もやしのごま酢和
え、みそ汁（しめじ）、一
口ゼリー

ご飯、豚肉のしょうが焼
き、せん野菜（キャベ
ツ）、きゅうりとわかめの
酢の物、豆腐みそ汁（なめ
こ）、りんご

パン・ロールパン、ミート
ローフ（豆腐・ひじき）、
キャベツのツナサラダ、き
のこスープ、スウィー
ティー

カレーうどん、あじの香り
焼き、いんげんのおかか和
え、バナナ

★誕生会★
散らし寿司(なめたけ)、鶏肉
の照焼、もやしの彩り和
え、やかましい味噌汁、オ
レンジ

マーボー豆腐丼(ごはん持
参)、わかめのサラダ、チン
ゲン菜と豚肉の中華スー
プ、バナナ

午後 麦茶、きなこケーキ フルーツゼリー
お茶・麦茶、お菓子、魚肉
ソーセージ

牛乳、あげぱん（砂糖） 紅茶、バースデーケーキ フルーツゼリー

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 牛乳、衛生ボーロ スキムミルク、おせんべい

お茶・麦茶、ブルーベリー
ヨーグルト

スキムミルク、鈴カステラ
お茶・ほうじ茶、ビスケッ
ト

お茶・麦茶、おせんべい

昼食
ご飯、プルコギ、野菜の胡
麻和え、中華スープ（きく
らげ）、キウイフルーツ

パン・ロールパン、タンド
リーチキン、スパゲティー
のツナサラダ、野菜たっぷ
り豆乳スープ、一口ゼリー

ナポリタン、さけのマヨ
ネーズ焼き、ピクルス、チ
キンスープ（キャベツ）、
バナナ

御飯、レバーの胡麻ソース
からめ、ほうれん草とじゃ
このお浸し、切り干し豚
汁、グレープフルーツ

御飯、生揚げの五目旨煮、
かぶのあちゃら漬け、かき
玉汁（小松菜）、パイナッ
プル

キーマカレー(ごはん持
参)、キャベツとコーンの中
華和え、豆腐スープ（わか
め）、オレンジ

午後
お茶・麦茶、チーズ入り蒸
しパン

お茶・麦茶、昆布おにぎり
お茶・ほうじ茶、バターラ
スク

お茶・麦茶、お菓子、お
しゃぶり昆布

牛乳、アイスボックスクッ
キー

牛乳、フルーツロール

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 お茶・麦茶、ウエハース スキムミルク、バナナ 牛乳、麩のバターシュガー

お茶・麦茶、チーズかまぼ
こ

スキムミルク、クラッカー お茶・麦茶、おせんべい

昼食

凍り豆腐のそぼろ丼(うずら
卵のせ)、キャベツときゅう
りの昆布和え、五目みそ汁
（大根・あげ）、バナナ

パン・ロールパン、かぼ
ちゃグラタン、にんじんと
きゅうりのマリネ、トマ
ト、野菜スープ（チンゲン
菜）、りんご

ジャージャーメン、ポテト
サラダ、トマト、ポトフ
（豚肉・かぶ）、一口ゼ
リー

★納場保育園創立記念日★
赤飯、鯖の味噌煮、はくさ
いのお浸し、麩のすまし汁
(みつば）、アメリカンチェ
リー

ご飯、鶏の唐揚げ、スナッ
プえんどうのオーブン焼
き、固ゆで卵、野菜たっぷ
り汁、パイナップル

すき焼き風丼(ごはん持
参)、なめこと大根の味噌
汁、小松菜の和え物、一口
ゼリー

午後
お茶・麦茶、パインチーズ
クラッカー

お茶・麦茶、みたらし団子
お茶・麦茶、こぎつねおに
ぎり

牛乳、お菓子、おしゃぶり
昆布

カルピス、ポン・デ・ケイ
ジョ

プリンアラモード

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 牛乳、ビスケット カルピス、はんぺん お茶・ほうじ茶、芋けんぴ スキムミルク、おせんべい

スキムミルク、たまごボー
ロ

お茶・麦茶、おせんべい

昼食

御飯、つくね焼き（なめた
け）、切干大根とさつま揚
げの煮物、豆腐みそ汁（わ
かめ）、一口ゼリー

冷やし中華、かぼちゃのそ
ぼろ煮、わかめスープ
（コーン）、キウイフルー
ツ

ジャムサンド、白身魚の青
のりフリット、ピクルス、
トマトスープ、すいか

カレーライス、福神漬け、
大豆のころころサラダ、野
菜スープ（かぶ）、パイ
ナップル

ご飯、松風焼き、チンゲン
サイの和え物、麩のすまし
汁（えのき）、オレンジ

豚肉もやし丼(ごはん持
参)、ほうれん草とコーンの
ナムル、中華スープ、りん
ご

午後 麦茶、麩のバターシュガー
お茶・麦茶、じゃこおにぎ
り

牛乳かんのあんみつ
お茶・麦茶、お菓子、食べ
る煮干

お茶・麦茶、チーズラスク ヨーグルトシャーベット

29(月) 30(火)

午前 お茶・麦茶、チーズ
スキムミルク、野菜かりん
とう

昼食

御飯、春雨チャプチェ、も
やしと人参のナムル、中華
スープ（しいたけ）、オレ
ンジ

じゃこトースト、ナゲッ
ト、コールスローサラダ、
コンソメスープ、メロン

午後 かき氷 お茶・緑茶、焼きおにぎり
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